
Kit de ferramentas das mídias sociais: Conferência Nossos Oceanos 2015 (português) 

 

Visão geral 

Nos dias 5 e 6 de outubro, a cidade de Valparaíso, no Chile, sediará a segunda conferência Nossos Oceanos. O 

secretário Kerry, anfitrião da conferência inaugural Nossos Oceanos em Washington, DC, em junho passado e 

outros altos funcionários do governo dos Estados Unidos vão participar. Isso proporciona uma excelente 

oportunidade para fortalecer o movimento internacional visando resolver os problemas que afetam nossos oceanos e 

aumentar a conscientização sobre a ação dos EUA para proteger os oceanos. 

Incentivamos você a verificar os sites de mídias sociais abaixo para atualizações ao vivo e relatos de progresso 

durante a conferência. 

Referências 

Sites relacionados à conferência Nossos Oceanos: 

 www.state.gov/ourocean 

 www.nuestrooceano2015.gob.cl/ (Este site do governo chileno transmitirá toda a conferência ao vivo, 

pela internet) 

 www.nuestrooceano2015.gob.cl/en/ 

Kit público de ferramentas das mídias sociais: www.state.gov/social/ourocean2015 

 

HASHTAGS DO TWITTER: 

#OurOcean2015 | #ActOnClimate 

USUÁRIOS DO TWITTER PARA VOCÊ SEGUIR 

@StateDept | @StateDeptLive | @JohnKerry | @StateDeptOES | @CathyNovelli 

FOREIGN LANGUAGE TWITTER HANDLE --  @USAEMPORTUGUES 

 

FACEBOOK FLICKR 

Departamento de Estado  Departamento de Estado  

Administração Nacional Oceânica e Atmosférica (Noaa)  Noaa  

Departamento de Estado-Bureau de Oceanos e Assuntos 

Científicos e Ambientais Internacionais (OES), Casa Branca   
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Vídeos 

 Adote medidas em favor dos nossos oceanos -- English  |   Portuguese 

 Secretário Kerry: Ajudem a proteger nossos oceanos -- English | Portuguese 

 Marine Pollution- be a part of the solution (Poluição marinha – faça parte da solução) -- English (Not 

available in Portuguese)  

 Ocean Acidification- be a part of the solution (Acidificação dos oceanos – faça parte da solução) --

 English(Not available in Portuguese)  

 Unsustainable Fishing- be a part of the solution (Pesca não sustentável – faça parte da solução) --

 English 

 Jack Johnson sugere dois passos para ajudar a proteger nossos oceanos  -- English | Portuguese 

 Os oceanos são um recurso global, com Philippe Cousteau -- English |  Portuguese 

 

Sugestão de conteúdo para a conferência Nossos Oceanos 2015 

Twitter 

 Há apenas um oceano. Protegê-lo cabe a você! #OurOcean2015 @Minrel_Chile @StateDeptOES 

@StateDept 

 Faça algo em favor dos nossos oceanos! #OurOcean2015 @Minrel_Chile @StateDeptOES 

@StateDept http://youtu.be/Ailhs1zMiSk 

 Assista à conferência Nossos Oceanos 2015 (#OurOcean2015) ao vivo de Valparaíso! @Minrel_Chile 

@StateDeptOES @StateDept www.nuestrooceano2015.gob.cl/en 

 .@JohnKerry e @HeraldoMunoz querem que você faça algo em favor dos nossos oceanos! 

#OurOcean2015 youtu.be/Ailhs1zMiSk 

Facebook 

 O secretário de Estado dos EUA, Kerry, e o ministro das Relações Exteriores do Chile, Muñoz, querem que 

você faça algo em favor dos oceanos! Compartilhe seu vídeo e diga ao mundo o que você está fazendo 

para proteger os nossos oceanos! #OurOcean2015 youtu.be/Ailhs1zMiSk 

 O que temos para o jantar? A Iniciativa Presidencial para Combater a Fraude na Pesca e nos Frutos do Mar 

Ilegais, Não Declarados e Não Regulamentados (IUU, na sigla em inglês) é uma algo difícil de pronunciar, 

mas ajudará os consumidores dos EUA a saber exatamente que peixe estão comendo durante o jantar. 

#OurOcean2015 www.nmfs.noaa.gov/ia/iuu/taskforce.html 

 Os Estados Unidos anunciaram o programa Águas Livres de Lixo no ano passado a fim de impedir que lixo 

e detritos cheguem aos oceanos. O programa utiliza o design de produtos sustentáveis, o aumento da 

recuperação e reutilização de materiais, e uma nova ética de prevenção de lixo em âmbito nacional. Saiba 

mais sobre esta e outras iniciativas novas a fim de prevenir os detritos marinhos nos dias 5 e 6 de outubro, 

assistindo aos eventos ao vivo da conferência Nossos 

Oceanos: www.nuestrooceano2015.gob.cl/en #OurOcean2015 
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 Durante a conferência Nossos Oceanos 2014 os Estados Unidos anunciaram uma contribuição de US$ 640 

mil para apoiar o Centro de Coordenação Internacional da Acidificação dos Oceanos em Mônaco, fazendo 

com que a contribuição total chegasse a US$ 1 milhão. Fique ligado na hashtag #OurOcean2015 para 

saber o que estamos fazendo neste ano! www.nuestrooceano2015.gob.cl/en 

 Há um ano, o presidente Obama anunciou a expansão do Monumento Nacional Marinho das Ilhas Remotas 

do Pacífico. Trabalhando em conjunto, nossas nações podem alcançar a meta de proteger no mínimo 10% 

de todas as áreas costeiras e marinhas até 2020. #OurOcean2015 

16 coisas para fazer hoje a fim de proteger os nossos oceanos 

Tuíte introdutório: O que você pode fazer para proteger os nossos oceanos? Fique ligado para aprender 16 maneiras 

em 16 dias! #OurOcean2015 

1. Limpe o litoral 

• Facebook: Como você pode proteger os nossos oceanos? Limpe o litoral! #InternationalCoastalCleanup 

#OurOcean2015 

• Twitter: Como você pode proteger os nossos oceanos? Limpe o litoral! #InternationalCoastalCleanup 

#OurOcean2015 

2. Recicle uma garrafa de plástico 

• Facebook: Você não mora perto de uma praia? Suas ações são importantes também. Recicle uma garrafa 

de plástico hoje e impeça que ela chegue até o oceano. #OurOcean2015 

http://water.epa.gov/type/oceb/marinedebris/factsheet_marinedebris_debris.cfm 

• Twitter: Recicle uma garrafa de plástico hoje e impeça que ela chegue até o oceano. #OurOcean2015 

http://water.epa.gov/type/oceb/marinedebris/factsheet_marinedebris_debris.cfm 

3. Compre frutos do mar sustentáveis 

• Facebook: Quase 30% dos recursos pesqueiros são obtidos através da sobrepesca. Compre peixe 

sustentável para o jantar hoje! #OurOcean2015 

http://www.fishwatch.gov/buying_seafood/choosing_sustainable.htm 

• Twitter: Quase 30% dos recursos pesqueiros são obtidos através da sobrepesca. Compre peixe 

sustentável para o jantar hoje! #OurOcean2015 

http://www.fishwatch.gov/buying_seafood/choosing_sustainable.htm 
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4. Use garrafas de água reutilizáveis 

• Facebook: Especialistas nos dizem que até 2025, para cada três toneladas de peixe no oceano poderá 

haver uma tonelada de plástico. Reutilize sua garrafa de água e evite que os artigos de plástico contaminem 

os nossos oceanos. #OurOcean2015 

• Twitter: Reutilize sua garrafa de água para evitar a contaminação de plástico nos nossos oceanos. 

#OurOcean2015 

5. Use sacolas reutilizáveis 

• Facebook: Especialistas nos dizem que até 2025, para cada três toneladas de peixe no oceano poderá 

haver uma tonelada de plástico. Use sacolas reutilizáveis no supermercado! #OurOcean2015 

• Twitter: Use uma sacola reutilizável no supermercado! #OurOcean2015 

6. Não use canudinho 

• Facebook: Preocupado com a quantidade de plástico no oceano? Diga não ao canudinho na sua bebida 

hoje e evite a entrada de artigos de plástico no oceano. #OurOcean2015 

• Twitter: Preocupado com o plástico no oceano? Diga não ao canudinho na sua bebida e evite que mais 

plástico entre no oceano. #OurOcean2015 

7. Use lâmpadas de baixo consumo de energia 

• Facebook: Preocupado com a maneira pela qual as emissões estão levando à acidificação dos oceanos? 

Troque as lâmpadas da sua casa por lâmpadas de baixo consumo de energia! #OurOcean2015 

• Twitter: Preocupado com as emissões que levam à acidificação dos oceanos? Troque as lâmpadas por 

outras de baixo consumo de energia! #OurOcean2015 

8. Calcule sua pegada de carbono em casa 

• Facebook: Sua pegada de carbono afeta nossos oceanos. Calcule sua pegada de carbono hoje! 

#OurOcean2015 http://www3.epa.gov/carbon-footprint-calculator/ 

• Twitter: Sua pegada de carbono afeta os nossos oceanos. Faça o cálculo hoje! 

#OurOcean2015 http://www3.epa.gov/carbon-footprint-calculator 

9. Use menos plástico 

• Facebook: Escolha itens com menos embalagem e evite permitir que o plástico entre no oceano! 

#OurOcean2015 

http://www3.epa.gov/carbon-footprint-calculator/
http://www3.epa.gov/carbon-footprint-calculator


• Twitter: Escolha itens com menos embalagem e evite permitir que o plástico entre no oceano! 

#OurOcean2015 

10. Calcule sua pegada de carbono no trabalho 

• Facebook: Não é só você! A pegada de carbono do seu trabalho afeta o oceano. Faça o cálculo 

hoje! http://www.epa.gov/climateleadership/inventory/footprint.html 

• Twitter: Não é só você! A pegada de carbono do seu trabalho afeta o oceano. Faça o cálculo 

hoje! http://www.epa.gov/climateleadership/inventory/footprint.html 

11. Compre frutos do mar sustentáveis 

• Facebook: Diga não à sopa de barbatana de tubarão e salve alguns tubarões! 

#OurOcean2015 https://share.america.gov/not-in-our-soup-sustainable-fishing/ 

• Twitter: Diga não à sopa de barbatana de tubarão e salve os tubarões! 

#OurOcean2015 https://share.america.gov/not-in-our-soup-sustainable-fishing/ 

12. Não jogue lixo na rua 

• Facebook: Não jogue lixo na rua – ruas e bueiros despejam os dejetos nos rios e córregos que levam ao 

nosso litoral. #OurOcean2015 

• Twitter: Não jogue lixo na rua – ruas e bueiros despejam os dejetos nos rios e córregos que levam ao 

nosso litoral. #OurOcean2015 

13. Não toque nos corais 

• Facebook: Vai fazer snorkel? Lembre-se de não tocar nos corais. São seres vivos e sedimentos revolvidos 

podem sufocá-los. #OurOcean2015 

• Twitter: Vai fazer snorkel? Lembre-se de não tocar nos corais. São seres vivos, e sedimentos revolvidos 

podem sufocá-los. #OurOcean2015 

14. Coma peixes invasivos 

• Facebook: Coma um peixe invasivo para o jantar! Espécies não nativas podem afetar dramaticamente os 

ecossistemas nativos e as economias pesqueiras locais. 

#OurOcean2015 http://www.nmfs.noaa.gov/stories/2014/12/12_01_14impacts_of_invasive_lionfish.html 

• Twitter: Coma um peixe invasivo para o jantar! 

#OurOcean2015 http://www.nmfs.noaa.gov/stories/2014/12/12_01_14impacts_of_invasive_lionfish.html 
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15. Diga a seus amigos 

• Facebook: As ações são importantes! Somos mais fortes juntos. Diga a um amigo o que você fez para 

proteger os nossos oceanos! #OurOcean2015 

• Twitter: As ações são importantes! Somos mais fortes juntos. Diga a um amigo o que você fez para 

proteger os nossos oceanos! #OurOcean2015 

16. Apoie a Conferência Nossos Oceanos 2015 (#OurOcean2015) 

• Facebook: Outra coisa que você pode fazer para proteger nossos oceanos? Mostrar seu apoio pela 

conferência #OurOcean2015 postando nas mídias sociais amanhã. 

• Twitter: Outra coisa que você pode fazer para proteger nossos oceanos? Dar seu apoio à conferência 

#OurOcean2015 postando nas mídias sociais amanhã. 

 


